
 

 

Kontakt: 

Ramona Kretschmann 

Tel.: 09221 949-235 

E-Mail: r.kretschmann@mgo-fachverlage.de 

 

mgo fachverlage GmbH & Co. KG 

E.-C.-Baumann-Straße 5 

95326 Kulmbach  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Auflage 2026, Hardcover 

ISBN 978-3-96474-795-2 

29,95 Euro (D) 

 

Auch als E-Book erhältlich. 

Ganzheitliche Anamnese und Diagnostik  

in der Naturheilkunde 

Das Buch „Die Sprache der Lebenskraft – Anamnese und Diagnostik 

in der Naturheilpraxis“ von Markus Engel erscheint im April 2026 im 

ML Verlag der mgo fachverlage GmbH & Co. KG. 

„Die Sprache der Lebenskraft“ entfaltet eine moderne, systemisch 

erweiterte Form ganzheitlicher Anamnese und Diagnostik. Aufbau-

end auf der klassischen Naturheilkunde – von Hippokrates über Hu-

feland bis zu neueren naturheilkundlichen Denkansätzen – verbin-

det dieses Buch Konstitutionslehre, Psychologie der Tempera-

mente, Diathesenlehre und Ordnungstherapie zu einer kohärenten 

und klar strukturierten diagnostischen Grundlage. 

Im Zentrum steht dabei nicht das Symptom, sondern der Mensch in 

seiner energetischen, stofflichen, seelischen und lebensgeschicht-

lichen Gestalt. Krankheit erscheint nicht als isoliertes Geschehen, 

sondern als Ausdruck einer gestörten Lebensordnung. 

Darüber hinaus zeigt das Buch, wie sich aus der individuellen 

Krankheitsdynamik therapeutische Wege entwickeln lassen – 

Wege, die nicht reparieren, sondern ordnen, nicht bekämpfen, son-

dern führen. Im therapeutischen Teil liegt der Schwerpunkt auf dem 

gezielten Einsatz phytotherapeutischer und homöopathischer 

Komplexpräparate, die die Vielschichtigkeit der Krankheitsprozesse 

abbilden und die Selbstregulation des Organismus unterstützen. 

Ein Werk für Heilpraktikerinnen und Heilpraktiker, naturheilkund-

lich tätige Ärztinnen und Ärzte sowie für alle, die Diagnostik nicht 

als Technik, sondern als Kunst der Beziehung verstehen: zwischen 

Körper und Seele, Mensch und Natur, Krankheit und Sinn. 

Weitere Informationen unter ml-buchverlag.de 


